Niveau

Ski

Snowboard

Prince Prérequis : Je n’ai jamais fait de ski Prérequis : je n’ai jamais fait de
bleu Objectifs : freiner, s’arréter, tourner en chasse- snowboard
neige. Apprendre a utiliser les remontées Objectifs : déraper, virages dérapés,
meécaniques. monter en téléski
Roi Prérequis : Je sais glisser, tourner et m'arréter en Prérequis : Je sais glisser, tourner et
bleu chasse-neige. Je maitrise une piste bleue. Je sais m'arréter. Je maitrise une piste bleue. Je
monter tout seul sur un téléski a assiettes. sais monter tout seul sur un téléski a
Objectifs : maitriser une piste bleue en virages assiettes.
chasse-neige (traversées en parallele). Dérapage Objectifs : virages par rotation, valse,
latéral. wheelie, saut sur piste.
Star Prérequis : Je sais tourner en chasse neige, puis Prérequis : Je sais monter en téléski,
bleu remettre mes skis en position paralléle dans la tourner, faire des valses.
traversée. Objectifs : virages en switch,
Objectifs : skier dans un parcours, skier en arriere | speedcheck, 50/50 sur box facile, sauts
en chasse-neige avec changements de direction, de petite taille au park.
creux et bosses
Prince Prérequis : En position paralléle, je suis capable de | Prérequis : Je sais monter en téléski,
rouge lever un ski et de sauter. Je parviens a tourner en tourner, faire de petits sauts et un peu
chasse-neige a un endroit imposé de switch.
Objectifs : virages paralleles dérapés, freiner un Objectifs : Sauter par un mouvement de
parallele, pas tournants, valse Ollie (Basic Air), Virages par cross-over,
Courtes phases de slide sur le Nose et
le Tail, Descente Fakie maitrisée sur
terrains faciles.
Roi Prérequis : Je sais freiner et tourner en parallele Prérequis : Je sais sauter par ollie, slider
rouge Objectifs : virages courts sur piste facile, pas de sur le nose et le tail, descendre en fakie.
patineurs, saut basique, virages paralleles de Objectifs : Slide 50/50 sur un rail facile,
différents rayons. Petits virages enchainés, Virages par
cross-under, Nose et Tail Turn frontside
Star Prérequis : Je sais faire des virages courts et des Prérequis : Je sais faire des petits
rouge petits sauts au snowpark virages enchainégs, faire des nose et tail
Objectifs : skier en parallele dans un parcours, turns frontside.
virages paralleles dérapés en arriere, virages sur un | Objectifs : Virages carvés, Variantes de
ski, virages courts sur piste de difficulté moyenne. | Straight avec grab sur un saut de taille
moyenne, Maitrise de pente avec
variation, Deux 180° différents sur piste.
Prince Prérequis : Je sais faire des virages courts, des
noir virages paralleles dérapés en arriere et tourner sur
un ski
Objectifs : virages courts sur piste difficile,
carving, virages paralléles en neige non préparée,
box.
Academy | Rider sur et en dehors des pistes, dans le snowpark | Rider sur et en dehors des pistes, dans

et entre les portes, c'est ce qui caractérise la Swiss
Snow Academy Ski. La sécurité, le plaisir et le
succes de l'apprentissage restent pour nous
primordiaux.
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